



噛み合わせ専門歯科コラム

メールでのお問い合わせ
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←9時15分～18時に変更お願いします
入れ歯が痛い・外れる・よく噛めないとお悩みの方へ
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· 何度直しても入れ歯が合わなくなる

· 入れ歯が外れやすい

· 痛くてしっかり噛めない

· 入れ歯にしたくない、抜きたくない
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『入れ歯が合わない』のは何が原因？？

入れ歯が合わない理由は大きく2つ考えらえれます。1つ目は入れ歯そのものが使っているうちに擦り減って高さが変わったり、噛める場所が変わったりするためです。2つ目の理由は、歯や歯茎や骨など体への変化による不具合です。

入れ歯が合わなくなると、入れ歯の方に原因があると思い、作り直したり歯科医院を変えたりしがちですが、入れ歯の不具合が繰り返すようであれば、歯や歯茎の方に原因があると考えられます。そしてその解決策は、歯と歯茎や骨を支えている骨（歯槽骨）の状態によって変わってきます。

入れ歯を作り直す前に、まず歯槽骨や噛み合わせの状態をチェックし、何が原因で不具合が起きているかを知ることが重要です。
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噛み合わせ・歯槽骨チェックの流れ
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1.問診
現在のお口の症状や今までの経過をカウンセラーが詳しくお伺いいたします。
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2.パノラマレントゲン撮影
顎全体の骨の状態や、骨の溶け具合を確認します。
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3.院長診察
院長が、実際にお口の状態を詳しく診察をいたします。
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4.口腔内外写真撮影
現在のお口の状態を撮影します。ここまでが診断材料となります。

噛み合わせ・歯槽骨を診断した後、噛み合わせ治療や入れ歯治療を希望される場合は
治療方針をご提案、相談してまいります。

歯茎にピッタリくっつく入れ歯（ハイ・クオリティ・デンチャー）
吉本歯科医院では、ハイ・クオリティー・デンチャーという総入れ歯をお勧めしています。ハイ・クオリティ・デンチャーは保険診療ではありませんが、正しい使い方をしていただければ入れ歯安定剤も不要なほど、歯茎にピッタリとくっつく痛みの少ない入れ歯です。オーダーメイドであなただけの入れ歯を丁寧におつくりいたしますので、これまでの入れ歯のような痛みやズレなどはほとんどありません。

1.カウンセリング

お口の状態を確認し、今お使いの入れ歯の不具合や不満点をお聞かせいただきます。
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2.治療用入れ歯製作・調整

合わない入れ歯で傷んでいる歯茎 を健康な状態に戻すため、治療用 入れ歯をおつくりします。 この段階で、正式な入れ歯製作に 向けてしっかりと調整を行います。
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3.正式な入れ歯製作

妥協なく作り込んだ治療用入れ歯をもとに、正式な入れ歯を製作していきます。正式な入れ歯で何回も調整をしていきます。
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4.メインテナンス

入れ歯は完成して終わりではあり ません。正しく使えているか、不 具合はないかなど、定期的なメインテナンスを行うことにより、入れ歯を長く快適にお使いいただけます。
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歯を支える歯槽骨の減少を遅らせる入れ歯（インプラント固定式総入れ歯）
正しい噛み方で入れ歯を使うことができないと、歯を支える骨である歯槽骨が減少していきます。 歯槽骨が少なくなると短期間で弱い力でも入れ歯が合わなくなったり、ずれやすくなったりします。大事な歯槽骨の減少を遅らせるのに、インプラント固定式総入れ歯が適しています。

インプラント固定式総入れ歯は、顎骨に2 本または4 本の人工歯根（インプラント）を埋め込み、総入れ歯を固定する方法や安定させる方法です。数本のインプラントでガッチリ固定できるため、ずれにくく安定した状態で入れ歯を使うことができます。

[image: image18.jpg]



[image: image19.png]SAENERIIZETEEZLL ERELTVET




吉本歯科医院 院長　吉本彰夫

入れ歯は歯茎の上に乗せて使います。歯茎は肉の塊ですから力が加わると変形したりずれたりします。そして歯茎は骨の上に乗っています。噛み合わせは見た目も大事ですが、力を支えられる基礎である骨が大事なのです。骨の大きさや幅、位置関係が入れ歯の形を決めます。 入れ歯を作るときに歯周病の検査をされることもありますが、実は残っている骨の幅や高さによって形を変える必要があります。歯槽骨の形状や頭蓋骨からの位置関係に合わせて調整するのが噛み合わせの治療なのです。

よって噛み合わせの検査を行うことで診断が変わり、治療方針が変わってきます。 入れ歯が痛い、合わないにお困りの方セカンドオピニオンをご希望される方は、ぜひ一度吉本歯科医院にご相談ください。
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· (公社)日本補綴歯科学会 専門医 指導医

· 日本ACLS協会 BLSプロバイダー アメリカ心臓協会(AHA) ガイドライン2015

· (一社)日本接着歯学会 接着歯科治療認定医

· 歯科医師臨床研修 指導歯科医

· (一社)日本歯科理工学会 指導医 Dental Materials Senior Adviser インプラント材料, 審美歯科器材, 歯科接着器材

· 介護支援専門員(ケアマネジャー)

· (公社)日本口腔インプラント学会 学会認定JSOI専修医

· 岡山大学病院 研修登録医(インプラント再生補綴学分野)

· (一社)日本歯科審美学会 認定医

· 岡山大学病院 (公社)日本口腔インプラント学会指定研修施設プログラム修了

· (一社)日本歯科麻酔学会 登録医

· 九州大学 大学院歯学研究院 口腔機能修復学講座・共同研究員 Collaborative Researcher(生体材料学分野)

· 歯学博士

· 口腔がん検診歯科医師(香川大学)

· 学校法人放送大学 非常勤講師 面接授業

· 警察歯科医(香川県歯科医師会警察歯科医会)

· 産業歯科医

噛み合わせのプロ『吉本歯科医院』で
歯周病原因チェックを受けてみませんか？
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· 診療時間10:00～19:00
（日・祝・水午後休診）


ご相談フォーム

[image: image23.png]column




入れ歯のお悩み相談室




2018年9月8日インプラント
よく噛める総入れ歯って？インプラントオーバーデンチャーについて



2018年9月6日入れ歯
合わない入れ歯を入れ歯安定剤で使用し続けるとどうなる？



2018年9月5日入れ歯
入れ歯で骨が溶ける？？？



2018年9月5日入れ歯
入れ歯、ブリッジ、インプラント？それぞれの違いと値段比較

その他の記事一覧はこちら
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入れ歯についてよくいただくご質問

入れ歯がガタついて外れやすいので毎日入れ歯安定剤を使っています。使い続けて問題はありませんか？

入れ歯安定剤は大変よくできており使うと外れずに問題なくお食事をすることができます。しかし合わないガタつく入れ歯を
入れ歯安定剤を使いながら使い続けていると顎の骨が溶けていきやすいという重大な問題が起こりはじめます。入れ歯は歯茎の上に乗っかっているだけのものです。
歯茎の下には骨があります。土台となる重要な骨が溶けて（吸収され）るとどんなに入れ歯を作り替えても合わない歯茎と骨になってしまいまい大変危険です。入れ歯安定剤を使い続けたことにより入れ歯を支える骨がどんどん溶けてなくなってきた患者さんを多く見てきています。ガタつく入れ歯はまずはご相談下さい。

歯周病で数本の歯を抜き入れ歯をすることになりました。入れ歯かインプラントか悩んでいます。どちらがいいのでしょうか？

多くの歯を失われた方は「入れ歯にするかインプラントにするか」迷われる方は多いです。どちらもメリットデメリットがあります。
しかし最も重要なのは「噛み合わせ」をきちんとできるかどうか？ということです。咬み合わせを無視したインプラント治療や入れ歯治療は大変危険です。歯を失われた方はまずは「歯を失った根本原因」を探ることがまず第一に重要です。お口の中に噛み合わせの問題が原因として残っている場合には、インプラントをしても入れ歯をしても必ずトラブルが起こります。

入れ歯は骨が溶けると聞きましたが本当ですか？

本当です。合わない入れ歯を入れ歯安定剤などを使い噛み続けることにより入れ歯を支えてる骨が溶け始めます。入れ歯は
歯茎の上に乗っかっているだけのものです。土台である骨が溶け変形すると歯茎も同じく変形します。なので入れ歯がすぐに合わなくなったり痛くなったりするのです。入れ歯を選択される場合には「入れ歯を支える骨」をいかに溶かさないようにするかが重要です。

保険で入れ歯を作ったのですがすぐに合わなくなりました。作り直しはできるのでしょうか？

保険適応で作った場合、次に入れ歯を新しく作り直すには6ヶ月間の期間をあけなくてはいけないという保険制度のルールがあります。
別の医院へ行っても同じです。保険適用外の自由診療で作った入れ歯に関しては保険制度の制約を受けないので作り替えはいつでもできます。




〒761-0113 香川県高松市屋島西町1968-9 パワーシティ屋島西側
TEL:087-818-1118【受付時間】9:15～17:30(日曜・祝日・水曜日休診)
mail:info@@8181118.com@マークを一つ削除して送信してください
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←9：15～18：00（休診日／日曜祝日）
メールでのお問い合わせ
